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Laiminga mokykla.
Psichoemocineés
geroves vadovas

- Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) H AP PY S C HL
~7

. only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
the European Union

Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Kam skirtas sis kursas?

 Mokytojams, kurie sunkiai dirba ir
. o ) nesiryzta prasyti pagalbos;
(
3‘“‘” * Mokiniams, kurie pyksta, nes nesijaucia
saugus;

< 53 « Tévams, kuriems reikalingos zinios apie
(// ) psichoemocine sveikatg
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Koks Sio vadovo tikslas ?

5 * Jgalinti visg mokyklos bendruomene sveikai ir

\\;/ konstruktyviai palaikyti vieni kitus.

* Ugdyti gilesn] suvokima apie psichikos
sveikata.

» Suteikti praktiniy priemoniy ir patarimy, kaip
mokykloje susidoroti su tam tikrais psichikos
sveikatos sunkumais.

| &3 * Parodyti bendrg ir sisteminj vaizda, kaip jusy
q‘i \[ "/ mokykla gali tapti laiminga mokykla,
SLOY R . Ve . . .
besirupinancia psichoemocine sveikata.
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Kodel svarbi psichikos sveikata?

« Mazdaug 1 iS 5 vaiky turi sutrikusios psichinés sveikatos pozymiy ir bet kuriuo metu atitinka
psichikos ligos kriterijus (Merikangas ir kt., 2010). Mazdaug pusé visy psichikos ligy prasideda
vaikysteje ir paauglystégje (Kirby ir Keon, 2004).

« Didéjantis jauny zmoniy patiriamy traumy, nerimo, depresijos ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
atvejy skaicius kelia nerimg tiek sSeimomes, tiek pedagogams.

« Traumos ir psichikos sveikatos problemos gali turéti jtakos vaiko vystymuisi, mokymuisi, atminciai,
demesio koncentracijai, optimizmo jausmui, energijai, motyvacijai, bendrai gerovei ir tikslo
siekianciam elgesiui.

* Psichikos sveikatos problemos didina rizikg kartoti klase, praleisti pamokas ar mesti mokykla.

 |Internalizuojanciy ar eksternalizuojanciy psichikos sveikatos problemy atsiradimo rizikg galima
sumazinti keiCiant mokyklos aplinkg ir jgyvendinant jrodymais pagrjstas mokyklines programas.
Pavyzdziui, yra tvirty jrodymuy, kad patyciy elgesys turi didel; ir ilgalaikj poveikj psichikos sveikatai.
Todeél prevencine ir intervenciné veikla, nukreipta pries patycias, kartu su kita prevencine ir
intervencine praktika, yra svarbiausi psichikos sveikatos stiprinimo bruozai.
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Sisteminis poziuris j psichikos sveikata.
Bronfenbrennerio ekologiniy sistemy teorija
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Kas yra psichikos sveikata mokykloje?

» Sgvoka ,mokyklos psichikos sveikata" apima politikos,
procedury ir praktikos, kuriomis skatinamas socialinis,
emocinis ir elgesio vystymasis bei visy mokyklos
bendruomenes nariy psichikos gerove, visuma.

Psichikos sveikata mokykloje yra:

e Teigiamas, saugus ir palaikantis mokyklos mikroklimatas ir
kultura.

* Galimybé gauti pagalbg, kai mokiniams, jy Seimoms ar
mokytojams jos reikia.
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Pozityvioji psichologija daugiausia demesio skiria tyrimui ir
teigiamy emocijy, stiprybiy bei vertybiy praktikavimui ir
jsisamoninimui, dél kuriy Zmonés ir institucijos sékmingai
gyvuoja.t

Martinas Seligmanas, vienas iS pozityviosios psichologijos
pradininky, sukuré PERMA modelj, kuris gali padéeti zmonéms
siekti pasitenkinimo, laimes ir prasmes.

Seligmano PERMA modelis:

P - teigiamos emocijos: gebéjimas islikti optimistais.

= - Jsitraukimas: veikla, kurioje randame ramybe, susikaupimg ir

dziaugsma (pvz., sokiai, sportas).

R - santykiai: stiprus, teigiami rySiai su kitais zmonémis.

M - prasme: tikslinga egzistencija (pvz., religija) ir dvasingumas.
didziavimasis pasiektais tikslais.

Pozityvioji psichologija siekia pagerinti musy psichoemocine
gerove.
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Trys laimingos mokyklos ramsciai

.Laimingos mokyklos" modelyje vertinamas visapusiskas
pozilris | zmogaus psichikos sveikatg. Laiminga mokykla
teigia, kad gerg psichikos sveikatg galime pasiekti tik
tada, jel mokyklos aplinka vienodai rupinasi musy fizine
KOGNITYVINIS sveikata, emocine gerove ir ramiu protu.
protas

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) sveikata aplbre2|a
kaip .visiskos fizinés, psichinés ir socialinés geroves
blUseng, o ne tik ligos ar negalios nebuvima". IS tiesy "néra
sveikatos be psichines sveikatos".
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Mokykly psichikos svelkatos sudedamosios
dalys

« Psichikos sveikatos rastingumas ir jo skatinimas
* Ankstyvoji psichikos sveikatos prevencija ir intervencija

 JgUdziy, susijusiy su emocijy valdymu, teigiamy santykiy *
uzmezgimu ir palaikymu bei atsakingy sprendimy priemimu,
ugdymas.

« Savizudybiy prevencija, intervencija ir postvencija
e Teigiamas jaunimo vystymasis
» Pozityvaus elgesio intervencija ir parama

» | sielvartg ir traumag orientuota praktika

* Saugus, palaikantis ir teigiamas mokyklos klimatas

- Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) HAP PYS C HL
\)

. only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
the European Union

Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Psichikos sveikatos fondas (1999) nustate svarbias mokykly, kurios skatina mokiniy psichine gerove,
savybes:

1. Turéti atsidavusig vyresniyjy komanda, kuri daugiausia déemesio skiria pasitikejimu, sgziningumu,
demokratija ir lygiomis galimybémis grindziama kultUra, kurioje kiekvienas vaikas yra vertinamas ir
gerbiamas nepriklausomai nuo jo gebejimuy;

2. Kurti kulturg, kurioje buty vertinami tiek mokytojai, tiek visas kitas personalas, kuris rupinasi
mokiniais ir juos prizilri;

3. Aiskiai iSdéstyta, patvirtinta ir naudojama politika svarbiais klausimais, tokiais kaip nederamas
elgesys ir patycios.

4.Svarbu, kad mokykly mokymo programose buty laikomasi holistinio pozitrio j akademinj turinj ir
asmeninj, socialinj bei moralinj ugdyma ir islaikoma pusiausvyra tarp jy.
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Nepalankios vaikystes patirtys (ACE)

Neigiama vaikystes patirtis (angl. Adverse Childhood Experiences, ACE) - tai galimai
traumuojantys jvykiai vaikysteje. Neigiamos vaikystes patirtys gali buti smurtas, prievarta,
gyvenimas seimoje, turincioje psichikos sveikatos ar psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
problemu.

Apsaugojimas nuo ACE gali padéti vaikams ir suaugusiesiems potencialiai:
* Mazinti rizikg susirgti depresija, astma, veéziu ar cukriniu diabetu saugus.

* Sumazinti rizikinga elgesj, pavyzdziui, rukyma ir gausy alkoholio vartojima.
* Gerinti issilavinimo ir jsidarbinimo galimybes.

» Uzkirsti kelig ACE perduodamam is kartos j karta.
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Nepalankios vaikystes patirtys (ACE)

Early Death

Disease,
Resilience, Protective Factors and Social- > Disability and

- . o Adoption of
Emotional Competencies Mitigate Impact :
p & p Risky Behaviors Social Problems

Increased
} Social, Emotional, Health Risk

Cognitive
Impairment

Opportunity for
Education to Intervene

Disrupted
Neuro-Development

ACE score=
* Graded impact
ADVERSE * Frequently co-occur
CHILDHOOD Bl A
EXPERIENCE(S) Cumulative impact
- >
ACEs' Impact Across Life Span
Examples of ACEs
Parental Separation or Divorce Household Substance Abuse Physical Neglect Emotional Abuse
Parent Incarceration Household Mental Iliness Physical Abuse Other social determinants of health

Domestic Violence Emotional Neglect Sexual Abuse
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ACE sukeltas stresas gali pakeisti
smegeny vystymasi Ir paveikti
organizmo reakcijg | stresg. ACE vyra
susije su letinemis sveikatos
problemomis, psichikos ligomis ir
piktnaudziavimu narkotinemis
medziagomis suaugus. Mokslininkai
apskaiciavo, kad 61 proc. suaugusiyjy
yra patyre bent vieng ACE, o 16 proc.
yra patyre keturis ar daugiau ACE.
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Daugiapakopis poziuris | prevencija

TERTIARY PREVENTION
- Spedialized
- Individualized
« Systems for Students with High-Risk

SECONDARY PREVENTION
« Spedialized Group
« Systems for Students with High-Risk Behavior

PRIMARY PREVENTION
» School-/Classroom-Wide Systems
for All Students, Staff, & Settings
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K3 gali intervencija mokykloje?

Mokykla yra pagrindine psichikos Resilience,
. T Reduce Increase | Health
sveikatos paslaugy teikeja or Mitigate R L"e“l'tiz eaith,
. v- : : . ealthy
60-80 proc. vaik _gaunanci Against Risk and Protective
( p Q g bl Factors Factors Development,

and Wellbeing

psichikos sveikatos paslaugas, jas
gauna mokyklose).

0 é . . 0
Jaunimas 6 kartus dazniau balgla Mokyklos turi puikia galimybe ne tik nustatyti ir

psichikos sveikatos gydyma padeéti vaikams, kurie patiria emociniy sunkumu,

mokyklose nei kitose jstaigose. bet ir skatinti bendrg emocine gerove ir socialinj bei
moralin] vystymasi. Mokykloms butina rupintis
psichikos sveikata ir vykdyti jos prevencija.
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Kokig nauda suteikia rupinimasis psichikos
svelkata mokykloje?

Rdpinimasis psichikos sveikatos gali pagerinti mokiniy, Seimy, pedagogy, mokykly ir bendruomeniy
akademinius rezultatus ir su jais susijusias vertybes, pvz:

» Platesnés socialinés ir emocinés zinios, supratimas ir « Savizudybiy prevencija

galimybé pasinaudoti palaikandiais bendruomenes itekliais « Geresnis mokyklos lankymas, didesné tikimybe, kad mokykla
* Sustiprejes tarpusavio santykiy kurimas, o tai padeda ir bus baigta

mokytis * Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir piktnaudziavimo jomis
* Sustipréjes dalyvavimas mokyklos veiklose (vaikai yra geriau prevencija

pasirenge ir gali susikoncentruoti | mokymasi) * Reagavimas ir greitesnis pasveikimas kriziy atvejais.

* Teigiamas, saugus ir palaikantis mokyklos mikroklimatas.

* Psichikos sutrikimy stigmos mazinimas

* Mokyklos personalo pasirengimas spresti mokiniy psichikos « Sumazéje psichikos sveikatos sutrikimuy, jskaitant nerima ir
sveikatos problemas depresija, simptomai.

« Sumazintas pedagogy patiriamas stresas ir pagerejusi * Geresneé emocinée savijauta, bendra sveikata ir gerove
pedagogy savijauta * Didesnis saugumas mokykloje

* Ankstyvas psichikos sveikatos problemy nustatymas

« Daugiau seimy, dalyvaujanciy savo vaiky ugdymo procese

* Ankstyva ir tinkama galimybé gauti konsultacijas ir gydyma
per mokyklose ir bendruomenése teikiamas paslaugas
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* Mokykline patirtis yra labai svarbi tiek vaiky intelektiniam vystymuisi, tiek jy psichologinei gerovei.
Vis daugiau tyrimy rodo glaudy emocinés sveikatos ir akademiniy pasiekimy rysj, todel mokyklos
gerina akademinius rezultatus sutelkdamos demes;j | tokias sritis kaip savigarba ir socialine gerove

(Hattie, 2008; Rutter, 1991).

 Be sekmes mokykloje, teigiamg emocine ir socialine gerove patiriantys vaikai ir paaugliai yra labiau
patenkinti savo seima ir santykiais su draugais (Gutman ir Feinstein, 2008). Priesingai, emociniy
problemy turintys vaikai yra labiau linke patirti akademiniy nesekmiy ir mesti mokyklg, todel jie
tampa pazeidziami, tampa piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis, dalyvavimo nusikalstamoje

veikloje ir smurto, taip pat nedarbo taikiniais.
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Pagrindinés psichikos sveikata stiprinancios mokyklos
vertybes
Rupinimasis visais

* Svarbu ugdyti supratimo kultlrg, kurioje | sunkumuy turincius mokinius buty zidrima kaip |

tuos, kuriems reikia pagalbos, o ne kaip | nasta.

* Veiksmai, kuriais siekiama parodyti, kad visi mokiniai yra vertingi, pavyzdziui, skiriant laiko

skirtingy mokiniy talentams ir pasiekimams bei kiekvieno is jy unikalumui pabrezti.

« Sukurti aplinka, kurioje mokiniai nebuty diskriminuojami, kurioje su kiekvienu mokiniu buty

elgiamasi vienodai ir sgziningai, nepriklausomai nuo jo negalios ar kity ypatybiu.

» Sukurti nusiskundimy nagrinéjimo mechanizma, kuriame buty aiskiai nurodyta, j ka
mokinys gali kreiptis, jei jam kyla problemy ir kokia yra pavaldumo grandine.
R Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s)
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» Padekite mokiniams suprasti, kaip jvairove (etnine, religing, negalios) prisideda prie visy
Svietimo, supratimo ir vertinimo. Mokytojai turi perteikti teigiamag poziurj | specialiyjy
poreikiy turincius vaikus, kad kiti mokiniai suprasty, kaip geriausia reaguoti j tuos, kurie
gali atrodyti kitokie. Pavyzdziui, mokinys padeda vaikui, sédin¢iam nejgaliojo vezimeélyje,
judeti po mokykla.

* Praktiniai jvairoves skatinimo veiksmai:

* Draugy rato sukurimas.

» Specialiyjy ugdymosi poreikiy turinciy mokiniy buvimas bendrojo lavinimo klasése gali
turéti teigiama poveikj kitiems mokiniams, ypac socialiniy jgudziy ugdymo srityje.

« Padeéti mokiniams didziuotis savo kilme, paveldu ir kultdra, nes jie apie tai kalba mokykloje
jvairiy veikly metu.
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 Mokyklos vaidina svarby vaidmen] mokiniy savigarbai, o darbuotojai daro didele jtakgy
tam, kaip mokiniai save suvokia ir kaip formuojasi jy ateities matymas. Patekimas |
situacijas, kal nuolat patiriama nesekme mokykloje, paprastai daro neigiama poveik]
mokiniy savigarbai. Priesingai - kai mokiniams mokykloje sekasi, kai jie iStaiso savo
klaidas, tai stiprina jy saviverte.

« Kai tik jmanoma, suteikite vaikams atsakomybés ir vadovavimo vaidmenis (ieskokite
uzduocdiy, kurias mokiniai gali atlikti). Tegul vaikai atlieka namy ruosos darbus klaséje (jie
gali buti rotuojami) arba rodo lyderyste tokioje veikloje kaip ekskursijy organizavimas ir kt.

« Skatinkite mokiniy bendradarbiavima, o ne konkurencijg. Pagirkite, kai mokiniai gerai dirba
ir kazka sukuria kartu, o ne veikdami atskirai. Pastebékite ir teigiamai reaguokite |
mokinius, kurie padeda kitiems ir yra geri "komandos nariai'.

* \Vyresnigji mokiniai gali buti jaunesniyjy mokiniy mentoriais arba "vyresnieji broliai ir
seserys", kad padéty jaunesniems mokiniams zaisti su kitais, mokytis skaityti ir pan.
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Pagrindinés psichikos sveikata stiprinancios mokyklos vertybés
Santykiy kurimas

» Geri mokiniy ir mokytojy tarpusavio santykiai yra labai svarbls mokiniy emocinei raidai, nes mokiniai perima daug jgudziy ir
vertybiy, jskaitant pagrindinius socialinius jgudzius, pavyzdziui, gebéjima pasitikéti ir buti atsakingam uz savo veiksmus.

» Didesni kognityviniai ir emociniai pasiekimai siejami su darnesniais santykiais ir mazesne jtampa klaséje. Mokyklose, kuriose
santykiai yra prasti, depresija ir mokyklos nelankymas yra ne tik mokiniy, bet ir mokytojy problema (Weare, 2000).

*  Mokytojy tarpusavio bendravimas ir pagarbus santykiai yra pavyzdys mokiniams. Tad kuo labiau bendradarbiavimu, pagarba ir
abipuse nauda yra grjsti santykiai, tuo labiau mokinius toks elgesys traukia.

* Labai svarbu palaikyti rySius su tévais. Tévy dalyvavimas yra teigiamai susijes su mokiniy sekme, geresniu lankomumu, didesniu
mokytojy pasitenkinimu ir apskritai geresniu mokyklos klimatu (Hornby, 2000). Darbuotojai, bendraujantys su tévais, visada
turéty rodyti pagarbg tévams. Mokyklos ir namy aplinkos panasumas (teigiamas) taip pat didina mokiniy naudingy jgudziy
Jtvirtinima.

» Darbas grupése ir bendra veikla suteikia gerg proga kurti rysius. Reikéty sudaryti galimybes vaikams ugdyti socialinius jgtdzius
Zaidziant vaidmeny zaidimus. Posakis "jei tai nenaudinga abiem, tai néra naudinga ilgam" yra aktualus. Uzduotys ar veikla, kurios
yra abipusiai malonios ar naudingos, dazniau sukuria geresnius ir stabilesnius santykius.

» Turéty buti nustatyta tvarka, pagal kurig mokytojai galety konstruktyviai spresti galimus nesutarimus su kolegomis ir mokiniais.

- Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) HAP PY

. only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
the European Union _ _ _ _
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



« Labai svarbu, kad vaikai mokykloje jaustysi fiziskai ir emociskai saugus. Tai dar svarbiau
mokiniams su negalia (fizine ir emocine).

« Agresyvus elgesys, net jei jis néra nukreiptas j labiau pazeidziamus mokinius, gali kelti grésme
mokiniams ir priversti juos pasitraukti (Skiba ir Peterson, 2000).

» Nustatykite visos mokyklos patyciy ir trikdancio elgesio politikg. Reikia atkreipti déemes;j | visas
patycias, tiesiogiai ar per socialine ziniasklaidg. Paruoskite mokinius, kaip reaguoti j patycias,
nesvarbu, ar tai buty auka, ar pasalinis stebétojas, diskutuodami ir pateikdami praktines, j mokiniy
raidg orientuotas taktikas, kurias jie galety taikyti.

» | bet kok) grésmingg elgesj reikia reaguoti greitai ir veiksmingai.

« Uztikrinkite, kad mokytojai ir darbuotojai buty prieinami. Darbuotojams turi buti aisku, kaip
reaguoti j mokiniy pastabas ir kokios pageidaujamos darbuotojy reakcijos (iSklausyti, iSsiaiskinti
faktus, padeti mokiniui greitai suvaldyti situacijg arba nustatyti, kas dar turi dalyvauti jg
sprendziant).
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* Veiksmingiausios mokyklos yra tos, kuriose sukuriama teigiama atmosfera, pagrjsta
bendruomeniskumo jausmu ir bendromis vertybémis.

» |sitraukimas padideja, kai darbuotojy komanda aktyviai konsultuojasi su mokiniais ir jy tevais del
mokyklos reikaly (Weare, 2000).

* Mokinial labiau linke paisyti ty taisykliy, prie kuriy kurimo patys prisidejo.

« |eiskite mokiniams dalyvauti mokyklos valdyme, pavyzdziui, per mokiniy tarybas arba mokiniy
indelj | mokyklos politikg (per mokiniy atstovus arba balsuojant atitinkamais politikos klausimais).

« Urztikrinkite tévy dalyvavima. Tévy jtraukimas kalbant apie sekmingas mokiniy veiklas (o ne tik apie
problemas) didina tevy jsitraukima.

» Parodykite mokiniy darbus visoje mokykloje ir atkreipkite demes) | jy pasiekimus, net jei jie padeda
kitiems ar tobulina mokykla (pvz., tvarko aplinka, uzsiima sienine tapyba, buria grupes zaisti
Sachmatais ar kt.)
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Pagrindinés psichikos sveikata stiprinancios mokyklos
vertybes
Savarankiskumo skatinimas

« Svarbus mokykly vaidmuo - suteikti mokiniams galimybe tapti savarankiskiems.

« Mokymasis veiksmingesnis, kai mokiniai skatinami mastyti savarankiskai (Weare, 2000).

» Svarbiausias kintamasis, turintis jtakos akademiniams pasiekimams, yra mokinio gebejimas stebeti ir
vertinti savo darbg bei nustatyti, kaip toliau tobulinti ir taikyti jgudzius. Konstruktyvus mokytojo
griztamasis rysys labai padeda ugdyti mokiniy savarankiskuma ir atsakomybe uz savo mokymasi
(Hattie, 2008).

» Praktiniai savarankiskumo skatinimo mokyklose zingsniai:
« Suteikite mokiniams amziy atitinkancig atsakomybe klaséje ir mokykloje.
» Suteikite strukturuotas galimybes teikti atsiliepimus ir dalytis nuomonemis.

* Rengti programas, kuriomis ugdoma lyderyste, skatinamos diskusijos, tobulinamos derybos ir
viesasis kalbéjimas.
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Praktines priemones mokytojams klaseje

» Padeti pedagogams suprasti psichikos sveikatos svarbg mokykloje;
» Pagerinti pedagogy supratima apie vaiky vystymasi;
 Jtraukti psichikos sveikatg | kitas mokykly iniciatyvas;

« Taikyti amziy atitinkancias elgesio valdymo strategijas, jskaitant drausminima ir trikdancio elgesio
valdyma;

« Padéti atpazinti jspéjamuosius moksleiviy psichikos sutrikimy pozymius ir atskirti juos nuo emociniy
sutrikimuy;

« Pateikti papildomy istekliy, kuriais galéty naudotis pedagogai.
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Mokytojai yra parengti mokyti mokinius, o jy patirtis dirbant su sunkumy turindciais vaikais labai skiriasi. Mokytojai nediagnozuoja
ir neturéty diagnozuoti vaiky psichikos ligy, taciau jiems tenka didelis vaidmuo palaikant sveikg klasés aplinkg, anksti atpazjstant
sunkumy turincius vaikus ir prireikus juos nukreipti j specialistus.

Tévai yra aktyvus partneriai rapinantis savo vaiky psichikos sveikata mokykloje. Tévai geriau nei bet kas kitas pazjsta savo
vaikus, namy aplinka yra svarbi mokymuisi, o bendradarbiavimas su mokyklomis, kai jy vaikai patiria sunkumuy, yra kertinis.

Socialiniai darbuotojai siekia padéti asmenims, Seimoms ir bendruomenéms pagerinti jy gerove. Socialinis darbuotojas padeda
zmonems ugdyti savo jgudzius ir gebéjima naudotis savo ir bendruomeneés istekliais problemoms spresti. Kai kurie socialiniai
darbuotojai, turintys specialy issilavinimg, gali teikti terapijos ir (arba) konsultavimo paslaugas. Daugelyje mokykly, jei yra
socialinis darbuotojas, jis yra pirmasis, su kuriuo mokytojai konsultuojasi, jei vaikas turi problemy.

Vaiky ir paaugliy psichiatrai - tai gydytojai, kurie specializuojasi emociniy, elgesio ir psichologiniy problemy, su kuriomis
susiduria vaikai, paaugliai ir jy seimos, diagnostika ir gydymu. Jie turi medicininj iSsilavinimg ir gali skirti vaistus.

Psichologai yra kvalifikuoti specialistai, kurie vertina ir gydo jvairias emocines, elgesio ir psichologines problemas, atlieka tyrimus
ir testus.

Bendruomeneés lyderiai, pavyzdziui, politikai ir religiniai vadovai, turi aktyviai prisidéti prie psichikos sveikatos gerinimo
mokyklose. Bendruomenés lyderiai gali padéti didinti informuotuma apie psichikos sveikatos svarbg mokyklose ir pasisakyti uz
tai, kad mokyklose buty skiriama darbuotojy ir istekliy psichikos sveikatos gerinimo programomes.

Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) I_IAP PY
the European Union

only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Tevy vaildmuo vaiko ugdyme

Klepfer (2001) nurodé Sias sritis, kuriose tévai gali padéti savo vaikams:

* Lankomumas: uztikrinti, kad vaikai lankyty mokykla ir galéty mokuytis;

» Poziuris: tévy poziaris j mokyklg gali turéti jtakos jy vaiky pozitriui;

* Parama: tévai turi teikti parama ir padéti savo vaikams, kai jiems to reikia;

* Mokymuisi palankios aplinkos namuose uztikrinimas: ramios ir tylios aplinkos palaikymas;
* Tinkama mityba ir fizinio aktyvumo skatinimas;

* Ribokite elektronikos naudojima;

 ISlaikyti struktarg ir uztikrinti tinkama miega;

* Skatinimas skaityti ir atlikti namy darbus.

* Bendravimas su mokykla ir vaiko akademiniy pasiekimy, emocinés geroveés ir socialinés raidos uztikrinimas: aktyvaus mokyklos ir
tévy bendravimo palaikymas (butina);

* Reguliariai rengiami tévy ir mokytojy susitikimai, kuriuose aptariama vaiko pazanga ir derinamos pastangos namuose ir
mokykloje;

* Tevy ir mokytojy asociacijos (organizacijos, skirtos palengvinti tévy dalyvavima mokyklos veikloje).
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Praktiniai zingsniai, kaip remti ir mokyti mokytojus bei
iISvengti perdegimo

ankstyvas problemy nustatymas ir kulttros, skatinancios mokytojus aptarti sunkumus, su kuriais jie
gali susidurti klasgje, sukurimas.

mokytojy paramos grupiy, kuriose buty galima konsultuotis tarpusavyje arba konsultuotis su
mokyklos psichologu ar socialiniu darbuotoju, jei toks yra, steigimas.

padéti mokytojams nustatyti ir atkurti rysj su priezastimis, dél kuriy jie nusprendé tapti pedagogais,
ir skatinti Siuos aspektus savo kasdieniame darbe.

sukurti pozityvig mokyklos aplinkg, skatinancig mokytojy profesinj ir asmeninj tobulé&jima.
elgesio valdymo metody mokymas

padeti mokytojams suprasti, kad sudetingas vaiky elgesys gali buti kity sunkumuy, kurie mokiniui gali
bUti per daug skausmingi ar gédingi, kad apie juos kalbéty (pvz., smurtas Seimoje, skyrybos),
priedanga.
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Smegeny

vystymasis ir

M Rt
mokykloje

Premotor:
Orientation,

Sensory analysis Eye & head movements

Prefrontal:
Inhibitory control of
behaviour,
Higher intelligence

Visual

Skirtingos smegeny sritys atlieka skirtingas Language,
reading, speech

tor control of speech

funkcijas, pavyzdziui, valdo kalbg, regéjima,

Auditory

klausg, kalba ir (arba) skaityma. Daugelis
smegeny sriciy gali daryti jtaka elgesiui

klaseje.
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Pradiniy klasiy mokiniy (6-8 mety amziui) budingi bruozai

Socialiniai ir emociniai

Auganti nepriklausomybée
Bendros baimés - problemos seimoje, nesekme, atstimimas
Draugai daznai is to paties rajono ir tos pacios lyties kaip ir
vaikas
Daugiau rupestingumo kitiems
Vadovauja jaunesniems vaikams, bet seka paskui vyresnius
vaikus
Pradeda aiskiau matyti kity pozilrj
Apibrézia save pagal iSvaizdg, veikla, turimg turta.
Maziau pykcio protrukiy ir didesné frustracijos tolerancija
Mokosi spresti konfliktus su bendraamziais
Daugiau sgmoningumo
Nuolatinis kalbéjimas yra jprastas veiksmas, kuriuo siekiama
atkreipti suaugusiyjy déemes;.
Vidineé kontrolé formuojama ir praktikuojama kiekviena karta,
kai priimamas sprendimas.
Gali vis dar bijoti tamsos ar monstry.

Sveikos raidos skatinimo strategijos

Padeékite nustatyti individualius tikslus

Skirkite daug teigiamo demesio

Leiskite vaikams padeti nustatyti taisykles

Kalbekite apie savikontrole ir gery sprendimy priemima
Pakalbekite apie tai, kodel svarbu buti kantriam, dalintis
ir gerbti kity teises.
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 Socialiniai ir emociniai
* Vertinama pergale, lyderyste, siekia

pirmauti (pvz., nori buti vadovu, pyksta
pralaimeéjus zaidima).

 Stiprus rysys su kitu suaugusiuoju (mokytoju,
burelio vadovu, treneriu).

* Imituoja savo naujgjj ,herojy", stengiasi jam
patikti ir siekia jo demesio.

* Didelé bendraamziy ir Seimos jtaka
« |ZeidUs, budinga nuotaiky kaita
 Jautriai reaguoja j neigiama grjztamajj rys;j

* Sunkiai iSgyvena nesékmes

Sveikos raidos skatinimo strategijos

« Mokykite juos priimti grjiztamajj rysj kaip proga
pasimokyti. Paklauskite: “Kaip kitg karta
galetum tai padaryti kitaip?"

* Apgalvokite tai, kg sakote, nes netinkamai
parinkti zodziai gali jskaudinti vaika.

« Pagirkite, kai pavyksta kg nors padaryti.

« Pasillykite veikla, kuri padéti vaikui didziuotis
savimi ir savo gebejimais.

* Veiklos turety apimti tiek judrius, tiek ir ramius
uzsiemimus. Turety buti islaikytas balansas.
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Socialiniai ir emociniai etapai
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Padidejes sgmoningumo lygis

Tiki, kad niekas kitas néra patyres panasiy
jausmy ir emocijy

Sindromo ,man taip negali nutikti"
(nenugalimumo) pasireiskimas

Gilinasi j priezastis

Siekia teisingumo, jautriai iSgyvena neteisybe
Formuojasi identitetas

Formuojasi savarankiskumas

Ima dometis lytiSkumu

Susipazjsta su savo lytiskumu

Sveikos raidos skatinimo strategijos
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Kurkite pagarbos, pasitikéjimo ir sgziningumo
atmosferg

Gerbkite mokiniy asmeninj privatuma
Pasistenkite pazvelgti is mokiniy perspektyvos
Pagalvokite, ar tikrai verta kovoti?

ISlaikykite savo lukescius. Nevertinkite vieno
poelgio kaip tipisko mokinio elgesio.

Svarbu zinoti pozymius, kuomet netinkamas
elgesys gali tapti pavojingu

Pastebekite mokiniy elgesio pokycius
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Destruktyvus pradinio mokyklinio amzZiaus vaiky
elgesys:

Co-funded by
the European Union

Nesutarimai, konfrontacijos su broliais,
seserimis ir (arba) bendraamziais

Domisi vyry ir motery kuno dalimis
Bando ribas

Demesys trumpalaikis

Nerimauja, kad bus nepriimta (-s) kity
Meluoja

Neprisiima atsakomybés uz savo elgesj

Netipiskas destruktyvus pradinio mokyklinio

amziaus vaiky elgesys (reikalaujantis tolesnio

tyrimo)

* Pernelyg didelis agresyvumas

* Rimti saves ar kity asmeny suzalojimai

* Pernelyg dideles baimes

« Atsisako lankyti mokyklg, jaucia jai fobijg

* Daznos, audringos, ilgai trunkancios emocinés
reakcijos

* Negeba islaikyti demesio ties viena veikla net
5 minutes

* Delinkventinio elgesio modeliai

* Sunkus sutrikimas: zavisi ugnimi, padeginéja
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Potrauminiy problemy atpazinimas

Mokiniai, patyre trauminius iSgyvenimus, gali:
* jausti nerimg ar buti irzlus e prarasti susidomejimg veikla

* pasizyméti dazna nuotaiky kaita arba atrodyti * tapti tylus ir (arba) litdni, vengti bendrauti su
nejprastai liadni kitais vaikais

* nerodyti jausmy arba atrodyti ,nejautrus”

* vengti veiklos ar viety, susijusiy su trauma

 tapti jkyrUs ir (arba) verkslenantys « demonstruoti pasikartojancius zaidimus,
SuUsijusius su traumos temomis

, _ L « sapnuoti koSmarus arba iskilti prisiminimai

) prarqstl-ankstesmys gebejlmuvg (f[a' gal! apimtiir  pasireiksti perdéta isSggscio reakcija
pagrindines funkcijas, pavyzdziui, kalbejima) : oL

* miego sutrikimai

* buti pastebima regresija

* buti impulsyvus ir (arba) agresyvus

* buti sunku susikaupti

« atrodyti susirtpine ir sutrike
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Nerimo problemy atpazinimas

Nerimo problemy turintys mokiniai gali:

* jausti baime, nerima, pyktj, irzZluma ir nusivylima

» buati verksmingi, pasireiksti pykcio protrukiai

* jausti, skrandzio, galvos skausmus, spaudima kritinéje, gali pasireiksti dusulys ir prakaitavimas
» ,sustingti” ir negaleti dalyvauti veikloje

« demonstruoti prieraisuma tévams, globéjams ar mokytojams

* bijoti ar vengti kalbéti del baimeés, kad uzkims

* nerimauti

» atrodyti nusivyles

* nerimauti, kad viskas baty teisingai atlikta ir dél to uztrukti ilgiau, kad pabaigty darba
» atsisakyti pradeti, nes bijo, kad nesugebeés nieko padaryti teisingai

« vengti mokyklos dél baimés buti sugedintiems, pazemintiems ar patirti nesékme

+ atsilikti del daugybes praleisty pamoky
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Depresijos ar litdesio problemy atpazinimas

Depresija sergantys mokiniai gali:

* tapti verksmingi, atrodyti liudni, jaustis
vienisi ar atskirti

pasikeisti mitybos ir miego jprociai

buti pastebimi emocijy, mastymo,

* atrodyti neramus ir iSsigande suvokimo pakitimai

nepagrjstai kaltinti

jaustis nepakankamai geru, nieko vertu,

* jaustis piktiirirzlus

« pasikeisti elgesys mokykloje nevykeliu S o
o o , o * nematyti prasmes bei perspektyvy ateityje
* sunkiau islaikyti demesj ties uzduotimi « kalbéti monotoniskai, trumpais zodZiais
« praleidineti pamokas  bUti dirglUs (pavyzdziui, be jokios aiskios
o o o priezasties supykti)
» pasikeisti akademiniai pasiekimai « b{ti nerimastingi arba sulétéje
+ prarasti motyvacija  piktnaudziauti narkotinémis medziagomis
* pernelyg daug arba pernelyg mazai
» atsisakyti megstamy pomegiy ar sporto valgyti ir (arba) miegoti

Saky, maziau domeétis bendraamziais,
uzsisklesti savyje
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Mokiniai, turintys nuotaikos sutrikima, gali:

bati verksmingi, atrodyti lidni, jaustis vienisi arba izoliuoti

badingi nuotaikos, energijos ir motyvacijos svyravimai (Sie svyravimai
gali vykti kas valanda, kasdien, tam tikrais ciklais arba sezoniskai)

varijuoti nuo baimes iki nertpestingumo
atrodyti pikti, irzlus, nusivyle

patirti didziulius emocijy suolius (litdesio, gédos, susijaudinimo ar
pykcio)

patirti sunkumus susikaupti ir jsiminti informacija, suprasti uzduotis su
sudetingomis instrukcijomis, arba gali buti sunku skaityti ir suprasti
ilgas rasytinio teksto istraukas

pasizymeéti prastais socialiniais jgudziais ir sunkumais komunikuojant
su bendraamziais
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Mokiniai, turintys aktyvumo ir démesio Dbei
impulsyvumo sutrikimy, gali:

 tureti sunkumy sutelkiant ir iSlaikant démes;j ties
uzduotimi;

* neatlikti uzduociy bei padaryti klaidy dél
neatidumo

» priimti sprendimus jy gerai neapgalvoje

» atsakyti] klausimus mokytojui dar nebaigus
klausimo

» trukdyti mokytojui ir kitiems mokiniams
» kalbeti per garsiai

* nerimautiir (arba) sunkiai iSsédéti vietoje

neklausyti, kai su jais kalbama

pamirsti knygas, priemones ir kitus daiktus
(striukes, piestukus, sgsiuvinius, namy
darbus)

atrodyti uzsisvajoje ar keisti

pasizymeti dideliu netvarkingumu darbo
vietoje

pamesti daiktus

vengti veiklos, reikalaujancios ilgalaikiy
protines veiklos pastangy

nusivilti savimi ir bendraamziais, o
bendraamziai jais
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Mokiniai, turintys priestaraujancio elgesio * jsitrauktij kova dél lyderystés

sunkumy, gali:  prieSiskai reaguoti j tiesioginius reikalavimus ar

. T . pareiskimus, tokius kaip ,arba...

» atsisakyti atlikti uzduotis arba”, .privalai.."

’ p_rasas.‘U sawtvgr.da L L * nuosekliai pazeidinéti klasés taisykles

* gincytis ar mustis su kitais mokiniais e trikdyti klasés darba:

 gincytis su mokytoju ’

* sgmoningai bandyti provokuoti kitus asmenis

* nepaklusti taisyklems ir nurodymams

 tycia sukelti konfliktg su bendraamziais

» kaltinti kitus del savo veiksmy ir elgesio

* neigiamai interpretuoti kity zmoniy motyvus ir
elges)

« kersyti uz tariamas skriaudas

 kaltinti kitus ir neprisiimti atsakomybeés uz savo
elges)

« vogtiis kity

* niokoti klases turta

* nepagarbiai elgtis su suaugusiaisiais ir kitais
mokiniais

« kelti pavojy kity Zzmoniy saugumui ir gerovei
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Dauglapakopis modelis - pagalbos
lygial

m m - m UNIVERSAL SUPPORT
- | Evidence-based priorities and practices that support the academic,

behavioral and social-emotional success of all students in the most
ALL STU D ENTS inclusive and equitable learning environment

SUPPLEMENTAL SUPPORT
Additional services provided for some students who require
more academic, behavioral and social-emotional support

INTENSIFIED SUPPORT
Targeted academic, behavioral and social-emotional support

FEW STU D E NTS directed toward the few students with greater needs

Universal Design for Learning (UDL), differentiated instruction, integrated education implemented at all levels of support.

Evocutive Anencv (EFACEA) Neither the Furonean Llnion nor FACFEA can be held resnancible for them
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Elgesio valdymo strategijos mokykloms:
Mokytojy konsultavimo jgudziai

Mokytojy konsultavimo jgudziai apima:

Santykiy kurima, tai - empatija, pasitikéjimu ir pagarba grjsty santykiy kdrimas

Aktyvy klausymasi, tai - akiy kontakto palaikymas, tinkamas kuno kalbos naudojimas, galvos linkséjimas, balso
tono reguliavimas, siekiant parodyti empatija.

Interviu vedimo jgudZius:
* Ar gali man papasakoti daugiau apie ... ?"
e Turi buti klausiama be iSankstinés nuomonés susidarymo
« Klausimai turi atitikti vaiko amziy
* Reflektyvus klausymasis, rodantis, kad mokytojas tiksliai suprato vaiko patirtj, pvz., , Taigi, tu sakai, kad po
incidento jautiesi litdnas?"
Stebéjimo jgudzius. Vaiko verbalinio ir neverbalinio elgesio stebéjimas.

Informacijos teikima. Turéety buti pateikiama faktais grjsta informacija, nepaisant savo asmeniniy jsitikinimuy.
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Veiksmai, kuriy turety buti imamasi, susidurus su trauminiais
jvykiais, nelaimingais atsitikimais ir esant jtemptai situacijai

* Pozymiai - nerimas, verksmingumas, irzlumas.
* Mokykla turi bati saugi, nuspéjama vieta su jprastine tvarka (taciau, priklausomai nuo patirto trauminio jvykio sunkumo, nuo keliy dieny iki
keliy savaiciy gali tekti sumazinti akademinius reikalavimus).

* Duokite mokiniams laiko savo tempu susidoroti su traumuojanciais prisiminimais.

» Apsvarstykite mokykloje vykstancius renginius, kad sumazintuméte trauminiy isgyvenimy prisiminimy tikimybe (venkite nereikalingy
priesgaisriniy pratyby ar istoriniy jvykiy aptarimo, kurie vercia mokinius prisiminti neseniai jvykusius trauminius jvykius).

* Mokykite atsipalaidavimo techniky, kad sumazintuméte didéjantj stresg; mokykite mokinius jtempti ir atpalaiduoti ranky bei kojy pirstus ir t.
t.; mokykite mokinius létai ir giliai jkveépti pro nosj, sulaikyti kvépavima skaiciuojant iki 5 ir létai iskvepti.

« Jei mokinys jaucia nerima, padékite jam nustatyti, kas sukélé jo nerimg (atlikite tai ne pamokoje ir apsvarstykite alternatyvas, pvz., uzsiimkite
kuo nors, kas atitraukty jo démesj pamokoje).

« Atpazinkite mokinio siunciamus signalus ir neverskite jo ko nors daryti, jei jis tuo metu yra sutrikes.

» Pagalvokite apie alternatyvias veiklas, kurias mokinys galéty atlikti (savarankiski projektai, veikla po pamoky), bei kurios galéty padéti jveikti
kylancius sunkumus ir ugdyti jveikos jgudzius.

» Padékite mokiniams atpazinti, kai kas nors jiems kelia nerimg ir padékite rasti badus, kaip jie galéty tuo metu elgtis.

» Leiskite mokiniui uzrasyti savo reakcijas sasiuvinyje, kurio véliau niekas neskaitys, arba galima mokinys gali aptarti tai, kg parase su
mokytoju ar mokyklos psichologu.

« Leiskite mokiniui nueiti pas mokyklos psichologg, nusiraminti ir tuomet grjzti atgal j klase.
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Elgesio valdymo strategijos mokykloms.
Apskritojo stalo laikas

* Vedejas (mokytojas arba mokyklos psichologas, jei yra) skatina mokinius nagrineti klasei svarbius
klausimus (pavyzdziui, pagarbos kity teisems, patyciy, piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis)

* Mokinial sedi ratu, kad jaustysi esantys saugioje ir lygiaverteje aplinkoje

» Kiekvienam mokiniui suteikiama galimybe dalyvauti

« Niekas néra verciamas dalintis savo nuomone, taciau dalyvavimas yra skatinamas
* Gerbiamas vienas kito konfidencialumas

« Kiekvieno susitikimo darbotvarke turety buti aiskiai apibrézta, o mokiniai turéty sitlyti klausimus,
kuriuos jie norety aptarti.

Sesijos struktura:

« Pradzia: taisykliy apzvalga ir diskusijos temos pristatymas
» Eigoje aptariami pagrindiniai klausimai
« UzZbaigimas: vedéjas apibendrina tai, kas buvo diskutuota
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Elgesio valdymo strategijos mokykloms:
trikdancio elgesio valdymas

» Nustatykite pagrjstas ir sgziningas ribas (negali buti nustatytos savavaliskai ar nuolat kisti).

* Jeijmanoma, nukreipkite arba atitraukite elges;.

* Padeékite mokiniams priimti sprendimus.

» Apdovanokite mokinius uz sekme mokykloje. Pagirkite juos uz tai, kad nusiramino po trikdancio elgesio.
* Mokykite ir stiprinkite teigiamas strategijas, tokias kaip dalijimasis, derybos ir bendradarbiavimas.

» Pereinant nuo vienos veiklos prie kitos praneskite, kada liko 5 minutés, kada - 4 minutés ir t. t.

* Kai mokinys nesutinka laikytis nurodymuy, pereikite prie pokalbio apie mokinio pasirinkimus ir pasekmes.
* Mokslo mety pradzioje nustatykite agresijos ribas.

* Mokykite vaikus kontroliuoti pyktj, suteikdami jiems informacijos apie tai, kaip pyktis kyla.

« Jei mokinys priesinasi arba yra nusimines, pirmiausia atpazinkite tokig reakcijg ir pakvieskite mokinj apsvarstyti alternatyvas.
» Naudokite ,pertraukas”, iSprasant mokinj is klasés ar atitraukiant nuo sudétingos situacijos.

» Jei mokiniui pavyko islaikyti gerg elgesj, nusiyskite pagyrima mokinio tévams.

* Duodami nurodymus vartokite daiktavardzius, nurodancius priklausyma grupei (pvz. ,Mums reikia, kad tu isliktum ramus, kad mes
galétume uzbaigti matematikos uzduotj").
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Veiksmai, susidurus su demesio islaikymo
sunkumais

* Mokinys turety sedeti pirmame suole.

« Pakabinkite taisykles, pamoky tvarkarastj ir mokyklos kalendoriy jprastoje vietoje ir kasdien juos
perzvelkite.

» Suskirstykite veiksmus j etapus ir paprasykite vaiko juos pakartoti.

* Duokite papildomo laiko uzduotims atlikti (ne pertraukos metu, nes mokiniui dazniausiai reikia
iSeikvoti energija).

« Duokite mokiniui uzrasy arba garso jraso kopija.
« Pabraukite, apveskite ar paryskinkite pagrindinius terminus, kuriuos mokinys gali perskaityti.

* Naudinga mokytojo padegjejo pagalba.
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Hiperaktyvumas
» Sudarykite mokiniui galimybe pertrauky metu judéti.
« Suskirstykite uzduotis j 10-20 minuciy etapus, kad po kiekvieno etapo mokinys galéty judéti klaséje.

« Suteikite alternatyvias fizinio aktyvumo galimybes; paprasykite vaiko kelti ranka, suskaiciuoti iki
penkiy, tada pakelti kitg ranka; iSmokykite mokinj maigyti ranky ir (arba) kojy pirstus, kad
atsipalaiduoty (o ne trukdyty veikla).

« Pasillykite tikslingas uzduotis, pvz., padalinti lapus.
Impulsyvumas

« Paaiskinkite asmeninés erdvés taisykles (stoveti tam tikru atstumu vienas nuo kito - pvz. vienos
grindy plyteles ar trijy ranky atstumu; kalbeti tyliai, kai kitas asmuo nustoja kalbeti ir pan.)

» Leiskite vaikui tureti nurodytg vieta eileje, kartu su kitais bendraklasiais.

« Leisti mokiniui iseiti anksciau su kitu darbuotoju ar bendraklasiu | kitg vietg / klase.
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Veiksmal, susidurus su socialiniy taisykliy
nesilaikymu

» Kalbékite apie taisykles mokiniams suprantama kalba (eiti eilute, kalbéti tik tuomet, kai kitas baigia, neliesti kity, ir t.t.).

» Pasitelkite pasakas, filmus, televizijos laidas kaip pavyzdj parodant kity zmoniy tinkamg elges;| - kaip stovi, zilri vienas j kitg, kaip
tinkamai pradeda, palaiko ir uzbaigia pokalbj ir t.t.

* Mokykite mokinj isklausyti kitg ir uzduoti 1-2 klausimus, o ne keisti temg ar kalbéti apie save; didesnée tikimybeé, kad tai pavyks,
jeigu mokiniai kalbés juos dominancia tema.

» Kalbékite su mokiniais apie neverbaline komunikacijg (veido israiskas, reiskiancias laime, pyktj, pasibjauréjimg, nuostabg ir t.t.), kad
mokiniai gebéty atpazinti kity zmoniy emocijas.

* |dentifikuokite bendraklasius, su kuriais mokinys galéty kartu dirbti, zaisti ir valgyti uzkandzius.
* Esant netinkamam elgesiui jspékite ir duokite laiko pasitaisyti.

» Pateikite mokiniams priimtino socialinio elgesio pavyzdziy ir padékite keisti nepriimting elgesj priimtinu (pvz. liesti audinio skiaute
vietoj kelniy, suspausti minkstg kamuoliuka vietoj pliauksteléjimo ar mojavimo rasikliu ir t. t.).

« Padeékite mokiniui pasiruosti jvairioms socialinéms situacijoms, pasitelkiant ,socialines istorijas”
(https://carolgraysocialstories.com).

» Piety metu ar esant kitoms galimybéms skatinkite mokinj uzduoti klausimus ir palaikyti pokalbj, siekiant ugdyti socialinius
jgudzius.

« Jeiyra galimybeé, paprasykite kito darbuotojo, iSmanancio sensorikos principus (pvz., psichologo), padéti mokiniui atrasti
alternatyvias sensorines galimybes, padedancias nusiraminti (pvz. raumeny jtempimas, pasunkinta antklodé ar drabuziai, ausinés,
skirtos slopinti triuksma irt. t.), ir budus, padedancius atlikti mokyklines uzduotis ir padedancius mokytis.
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Velksmal, susidurus su dezorganizacija
klaseje

Pagirkite mokinj, kai jis tinkamai elgiasi teisingai, laikosi taisykliy, susitvarko savo stalg ir
atlieka kitas jam paskirtas uzduotis.

Mokykloje (tévams - namuose) turékite papildomy mokykliniy priemoniy (piestuky, knyguy,
jeigu tai jmanoma).

» Padékite vaikui susitvarkyti raSomajj stalg ir darbo vietg, pvz., sudéti lapus | spalvotus

aplankus.
» Leiskite vaikui uzbaigti pateiktus sakinius (pvz. ,AS esu uz ____. Pirmoji tai patvirtinanti
priezastisyra _____ “.

» Tegul vaikas naudojasi kasdieniy uzduociy sasiuviniu ir patikrina jj pries iSvykdamas namo.
» Priskirkite darbuotojg, su kuriuo mokinys galety susitikti kiekvienos dienos pabaigoje ir
paruosti namy darbus pries isvykdamas namo.
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« Esant konfliktui nedelsiant jj nutraukite, atskirkite konfliktuojancius vaikus ir jsitikinkite, kad
niekas nenukentegjo; Esant poreikiui, galima pasikviesti | pagalba kitg suaugusjj;.

* |Slikite ramuUs, isklausykite nekaltindami ir rodykite pagarby elges;.

« Padékite vaikams, is kuriy tyciojamasi, ir uztikrinkite jy sauguma. Gali prireikti pakeisti sedéjimo
klaseje koncepcija.
« Klasés valandeliy metu skirkite laiko aptarti patycias (veskite klaseés diskusijg apie tai, kaip buti

geru draugu, pateikite istorijg apie patyciy poveikj arba komandinio darbo naudg, galima
suvaidinti tam tikrg scenarijy, ar paprasyti perskaityti knyga Sia tema).

« Skatinkite mokinius dalyvauti jvairiose sporto sakose ar bureliuose, kur buty galima imtis
lyderio vaidmens ir susirasti draugy, nejauciant poreikio tyciotis.

« Skatinkite mokyklos ir tevy bendradarbiavima.

n Co-funded by Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) I_IAP PY

. only and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture
the European Union _ _ _ .
Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held responsible for them.



Skatinkite klaséje kurti pozityvius ir palaikancius santykius su bendraklasiais, mokytojais - tai vienas
IS nuo savizudybés apsauganciy veiksniy. Taip pa,t uztikrinkite galimybe gauti pagalba klaséje ir uz
jos riby.

« Stebékite mokinius, kurie gali pasizyméti savizudybeés rizika (ypac jeigu pasireiskia staigus ar ryskus
elgesio ar isvaizdos pokyciai, materialiy daikty atidavimas).

« Nebijokite kalbétis su kencianciu ir (arba) savizudybeés rizika pasizyminciu mokiniu. Labai svarbu
uzmegzti artima, pasitikintj rysj su savizudisky minciy turinciu jaunuoliu ir leisti jam iSsikalbéti.

* Imkités atitinkamy veiksmu, jeigu pastebite savizudybés grésme (pvz. jeigu mokinys kalba ar raso
apie mirtj, jauciasi beviltiskas, nebemato priezasties gyventi, nori nusizudyti, iesko budy nusizudyti).

« Nepalikite mokinio, turincio savizudisky minciy, vieno. Jeigu negalite buti Salia, pasirupinkite, kad
kitas suaugusysis jj priziuréety, kol jvertins specialistas.

* Nuveskite mokinj pas psichologg ir suteikite jam papildomos informacijos, kuri padety atlikti
jvertinima. Specialistas turety pranesti tévams ir pateikti tolimesnes rekomendacijas.
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Veiksmal, susidurus su nuolatiniu atsisakymu kg nors
daryti

Pateikite mokiniui keletg pasirinkimy (pvz. ,$j darbg gali atlikti véliau savarankiskai, arba as tau galiu padéti iSspresti pirmajg uzduot;
dabar”).

Naudokite teiginius ,man reikia, kad”, o ne ,tau reikia”.

Pasakykite, kai pastebite netinkama elgesj bei nurodykite, ko norite, o ne ko nenorite. Rodykite pagarbaus elgesio pavyzdj (pvz. ,Prasau, eik
koridoriaus desine puse ir pazitréekim, ar gali bGti toks tylus, koks dar niekad nebuvai buves?”).

Apgalvokite kokius pasirinkimus pasirinkimus mokiniui pateiksite ir kokios gali buti pasekmes, kai atsisakoma tai atlikti. Duokite mokiniui
galimybe apsvarstyti ir pasirinkti varianta.

Priimkite mokinio nusivylimag, kai jam kas nors nepavyksta taip, kaip jis nori, ir pasialykite mokiniui rasti alternatyvy sprendima.
Jvertinkite mokinio pastangas, net jeigu rezultatai néra auksti.

Susikoncentruokite j problemy sprendima, o ne | tai, kas del jy kaltas. Skatinkite mokinio ir kity asmeny bendradarbiavima.

Paprasykite mokinio apibudinti, kaip, jo manymu, jauciasi kiti, kai jvyksta konfliktas.

Paprasykite mokinio suvaidinti, kaip spresti konfliktus.

Leisti mokiniui istaisyti klaidas ar nusizengimus.

Klaseje paskirkite ,trumpos pertraukéeles” vietg, kur mokinys galéty nusiraminti.

Stenkites neeskaluoti netinkamo elgesio, kalbékite tyliai ir ramiai, parodykite kantrybe ir skatinkite mokinj elgtis teisingai.

Paskirti darbuotojg, kuris galéty pasikalbéti su supykusiu mokiniu pamokos metu uz klasés riby.

Colfartdeéd tayais orgariizére kitee doeratirioop dleGdHorenyimiersea ey eiktgr korioj@mdkifys galéty daugiau laiko praleisti su benc]qampipé{
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Velksmal, kai susiduriama su atsiskyrimo
nerimu / atsisakymu eiti ] mokykla

« Mokykla turéety tapti patrauklesne (kad atvykus j jg buty ko laukti, pvz., zaidimy su bendraklasiais ir
pan.), 0 namai - maziau patrauklls (neziuréti televizoriaus, nezaisti vaizdo zaidimy ir pan.).

« Leiskite tévams rasyti rastelius vaikui ir jdéti juos | kuprine, uzuot skambinus jam telefonu, kuomet
vaikas yra mokykloje. Skatinkite mokinj naudoti ,stiprybées” korteles (pvz, superherojy ir pan.), kurios
priminty jam apie jo stiprybes ir galias, padedancias jveikti stresa.

« Pradéjus lankyti mokyklg pamazu pratinkite vaikg prie mokyklos, pvz. leiskite vaikui praleisti laikg
bibliotekoje arba su kitais darbuotojais bei apdovanokite uz pastangas jeiti j klase.

 Jeigu keiciasi mokytojas, is anksto supazindinkite mokinj su busimu mokytoju. Galite paprasyti, kad
vaikas ateity kartu su tevais, kad jam buty drasiau.

» Paskirkite darbuotojg kuris pasitikty vaika jam atvykus j mokykla bei j kurj galety kreiptis (ir nueiti), kai
pamokos metu kyla nerimas.
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« Kalbekite letai ir ramial, skatinkite vaika letai kvepuoti.
» Suskirstykite uzduotis j dalis.

« Padekite mokiniams apsvarstyti jvykiy tikimybe (pvz ,Bijau jlipti ] autobusa, nes jis pateks j avarijg”. ,Hmmm...
Kokia tikimybeé, kad autobusas pateks j avarijg? Kiek matai lauke vaziuojanciy autobusy, kurie neatsitrenkia j kitas
transporto priemones?”).

« Kvieskite vaika apsvarstyti jo pateikiamus teiginiu, pvz. ,Man nesiseka matematika”. ,Hmmm.... kokie buvo tavo
matematikos pazymiai per pastargjg savaite? Visi geri, iSskyrus siandien? Jdomu, kodél vieng dieng tau sekési
sunkiai, o visas kitas dienas sekési gerai?”.

« Skatinkite pozityviai apie save galvoti kartoti su tuo susijusias afirmacijas, pvz. ,As galiu tai padaryti”. ,Nors ir
praleidau paskutinj uzdavinj, galiu iSspresti kitg”.

« Paprasykite mokinio baimés termometru jvertinti jauc¢iamos baimés lygj bei issiaiskinkite, kas jj labiausiai ggsdina.

» Skatinkite mokinj naudoti atsipalaidavimo technikas (pvz., gily kvépavima, relaksacija, raumeny atpalaidavima).

« Pamazu padékite vaikui jveikti jo baimes, pvz. jegu vaikas bijo kalbéti klaséje, skatinkite jj praktikuotis kalbéti
vienam pries veidrodj, véliau - nufilmuoti save kalbantj, dar véliau - kalbéti pries kelis klasés draugus, o su laiku ir
kalbékite pries visa klase.
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Veiksmai, kal vaikas susiduria su jkyriomis
mintimis ar prisiminimais po trauminio jvykio

» Padekite vaikui suprasti, kad klaseje jis yra saugus ir jam nereikia ko nors bijoje bunant joje.

« Pateikite vaikui uzduociy, kurios nors trumpam nukreipty jo mintis kitur, pvz. atsigerti vandens,
atlikti kokig nors kitg uzduotj ir pan.

» Pasitelkite | pagalba kitus mokinius (jeigu yra galimybe to mokinio draugus), kurie galety buti
Salia ir prireikus padety jam.

» Paskatinkite vaikg pasidalinti jam kylanciomis jkyriomis mintimis su mokyklos psichologu ar
soclaliniu pedagogu.
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« Kartu su mokiniu jvertinkite jo nuotaikg 10 baly skaléje, kur 10 reiskia laimingas, ir pasitlykite kokig
nors malonig veikla, kuria jis galéty uzsiimti (pasivaikscioti, klausytis muzikos, mankstintis, bendrauti
su jj palaikanciais bendraklasiais).

« Paskirkite veiklas ar klasés projektus, kuriuose mokinys galéty dirbti kartu su jj palaikanciais
bendraklasiais.

« Padékite mokiniui adekvaciai jvertinti jo pateikiamus ,jrodymus”, susijusius su neigiamomis mintimis,
pvz.,Man nesiseka matematika". "Hmmm... kokie buvo tavo matematikos pazymiai per pastargja
savaite? Visi geri, iSskyrus siandien? Jdomu, kodél vieng dieng tau sekési sunkiai, o kitos visos buvo
geros?").

« Skatinkite pozityviai apie save galvoti kartoti su tuo susijusias afirmacijas, pvz. ,As galiu tai padaryti”.
,Nors ir praleidau paskutinj uzdavinj, galiu iSspresti kitg”.

« Jei mokinys verkia ar yra lildnas, leiskite jam atlikti alternatyvias uzduotis arba bUti kitoje klasés
vietoje.

« Skatinkite paprasyti pagalbos kity mokiniy,, kurie gali padeéti atlikti uzduotis.

 Paskatinkite mokinj rasyti dienorastj apie nuotaikas ir kurti dainas ar eilérascius.
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