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Siuo vadovu jsipareigojame praktigkai jgyvendinti jrankj - ,Mokykla draugigka psichikos sveikatai" (,Laiminga
mokykla"), leidZiantj mokykloms keisti savo kultlrg, politika, proceddras ir struktiras, kad bity skatinamas
visy mokyklos aplinkoje esanciy asmeny saugumas, mokymasis, sveikatingumas ir atsparumas.

Psichikos sveikata apima musy emocine, psichologine ir socialine gerove. Ji turi jtakos musy mastymui,
jausmams ir veiksmames. Ji taip pat padeda nustatyti, kaip jveikiame stresa, bendraujame su kitais ir priimame
sveikus sprendimus. Psichikos sveikata svarbi visais gyvenimo etapais - nuo vaikystés ir paauglystés iki
brandos.

,Laimingos mokyklos" modelis kviecia eiti link holistinio supratimo apie psichikos sveikatg mokykloje, kur
vienodai demesio skiriama trims sritims: emocinei, fizinei ir kognityvinei. Psichikos sveikata mokykloje - tai
politikos, procedury ir praktikos testinumas, kuris galiausiai skatina mokiniy socialinj, emocinj ir elgesio
vystymasi bei gerove, kad padéty jiems mokytis ir sekmingai veikti tiek mokykloje, tiek ir gyvenime.

Siame vadove pateikiama informacija, praktiniai aspektai, iStekliai ir priemonés mokykloms. Vadovo tikslas -
padéti planuoti ir uztikrinti visapusiska mokyklos psichikos sveikatos sistema.

Psichikos sveikata mokykloje apima:

1. Visy mokyklos bendruomeneés nariy socialine, emocine, elgesio ir psichikos raidg bei gerove.

2. AmZiy atitinkantj asmeniniy ir tarpasmeniniy jgudZiy ugdyma, kuris padeda mokymuisi ir bendrai

savijautai.

Teigiama, saugy ir palaikantj mokyklos klimatg ir kultura.

4. Tinkama galimybe gauti psichikos sveikatos prieZitros paslaugas, kai mokiniams ir jy Seimoms reikia
pagalbos.

5. Visy mokyklos aplinkoje esanciy asmeny emocinj ir fizinj sauguma.

w

Mokyklose taikoma psichikos sveikatos praktika padeda ugdyti socialinius, emocinius ir elgesio jgtdzius
mokyklinio amZiaus vaikams, kurie mokosi ir vystosi ankstyvojoje vaikystéje, vaikystéje, paauglystéje ir
jaunystéje. Pasiekus moksliniais tyrimais pagrjsty kompetencijy socialinéje ir emocinéje srityje, mokiniai jgyja
gyvenimisky jgldziy, reikalingy sékmingam mokymuisi, tiksly nustatymui, jy siekimui ir pasirengimui
studijoms, karjerai.

Sveika mokykla padeda uZtikrinti saugumag mokykloje pasitelkiant tikslingas strategijas, kuriomis skatinamas
teigiamas, saugus ir palaikantis mokyklos klimatas ir kulttra. Mokyklos psichikos sveikatos praktika padeda
mokykloms kurti politikg, proceddras, partneryste ir gebéjimus, kad bity uZtikrinta tinkama prieiga prie
psichikos sveikatos prieZilros sistemy mokykloje ir bendruomenéje, kai mokiniams ir jy Seimoms reikia
pagalbos.

Tikslas - ugdyti socialinj ir emocinj atsparuma.

Didéjantis jauny zmoniy patirty traumy, nerimo, depresijos ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo lygis pries
COVID-19 ir jo metu kelia susirlpinima tiek $eimoms, tiek pedagogams. Traumos ir psichikos sveikatos
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problemos gali paveikti vaiko vystymasi, mokymasi, atmintj, koncentracija, déemesj, optimizma, energija,
motyvacija, bendrg savijautg ir j tikslg nukreiptg elgesj. Psichikos sveikatos sunkumai gali trukdyti pasirengti
studijoms ar karjerai.

Psichikos sveikatos problemos didina rizika kartoti klase, praleisti pamokas ar mesti mokykla.
Internalizuojanciy ar eksternalizuojanciy psichikos sveikatos problemy atsiradimo rizikg galima sumazinti
keic¢iant mokyklos aplinkg ir mokyklos programas. PavyzdZiui, yra tvirty jrodymuy, kad patycios turi didelj ir
ilgalaikj poveikj psichinei sveikatai. Todél prevenciné ir intervenciné veikla, nukreipta pries patycias, kartu su
kita prevencine ir intervencine veikla yra svarbiausi psichikos sveikatos stiprinimo bruoZai.

Nepalankios vaikystés patirties tyrimas (ACE) padeda suprasti vaikystéje patirtas nelaimes ir traumas.
Pirminj tyrima paskelbé Felitti ir kolegos (1998 m.), jame buvo nagrinéjamas rysys tarp vaikystéje patirty
nelaimiy ir neigiamy sveikatos pasekmiy suaugus. Nepalankios vaikystes patirtys - tai galimai traumuojantys
jvykiai vaikystéje. ACE gali buti smurtas, prievarta, augimas Seimoje, turinlioje psichikos sveikatos ar
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo problemy. Toksinis stresas, patiriamas dél ACE, gali pakeisti smegeny
vystymasi ir paveikti organizmo reakcija j stresa. ACE yra susije su letinémis sveikatos problemomis,
psichikos ligomis ir piktnaudziavimu narkotinémis medZiagomis suaugus.
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ACE gali sukelti vaiky trauma ir taip pat gali turéti jtakos vaiko mokymuisi ir elgesiui mokykloje. Trauma gali
bati Gmi, pavyzdZiui, nelaimingas atsitikimas, stichiné nelaimé arba artimo Zmogaus mirtis. Sios Umios
traumos sukelia sielvarto ir netekties jausmus, kurie gali buti iSgyvenami kaip trauminiai.

Dél patirtos traumos ir (arba) nelaimés gali atsirasti jvairaus lygio sutrikimy ir negalavimy. Reakcija gali
sukelti kelis skirtingus padarinius: atsparuma, augima ir sutrikima.
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Atsparumas - tai prisitaikymo prie traumos ir nelaimés procesas - gebéjimas atsigauti arba grjzti j pries
trauma ar nelaime buvusj funkcionavimo lygj. Kai asmenys sugeba jprasminti jvykj ar aplinkybes ir dél to
patiria teigiamy pokyciy, jie patiria vadinamajj potrauminj augima (Tedeschi ir Calhoun, 2004). Potrauminis
augimas - tai, kai asmenys sugeba i$ jvykio ar aplinkybiy iSgauti prasme ir dél to patiria teigiamy pokyciy.

Uzkertant kelig ACE ir ugdant atsparuma galima padéti vaikams ir suaugusiesiems:

e sumazinti depresijos, astmos, véZio ir diabeto rizikg suaugus.

e Sumazinti kenkéjiska elgesj, pavyzdziui, rikyma ir gausy alkoholio vartojima.
e  Gerintiigsilavinimo ir jsidarbinimo galimybes.

e  Uzkirsti kelig perduodamam ACE i$ kartos | karta.

Kiekviena mokykla visy pirma turi uztikrinti, kad jos aplinka ir kultlra nesukelty nepageidaujamy jvykiy arba
neskatinty pakartotinio traumavimo.

Nepalanki mokyklos kultira
Mokykly sistemos lygmuo Santykiy lygis
(Politika, proceduros, struktdrinis ir institucinis (Valdzia, kontrolé, subversyvumas, tarpasmeninis
rasizmas ir priespauda) rasizmas ir priespauda)
Nuolat tenka pasakoti savo istorija NebUti pastebétam / iSgirstam
Su jumis elgiamasi kaip su skaiciumi Neskaidrumas ir uzslépta tiesa
Kai klijuojamos etiketes BaudZiamasis elgesys, prievartos praktika ir
(pvz., narkomanas, Sizofrenikas) engiamoji kalba
Néra galimybeés rinktis paslaugy ar gydymo Rasinis profiliavimas
Su darbu susijusio streso nepripazinimas Nebendradarbiavimas
Galimybeés naudotis paslaugomis nebuvimas Aukos kaltinimas
Praktika be prieinamumo Mikroagresija
Svarstymai Nejtraukianti kalba ir pranesimai
Izoliacijos arba atskirties praktika Galios dinamikos nepripazinimas
Marginalizuojanti praktika
Praktika be kulturiniy aspekty
"izmai" ir fobijos

Psichikos sveikatos stiprinimo mokykloje nauda

,Laimingos mokyklos" modelis primena, kad mokykly psichikos sveikatos sistema ir praktika, kuria kuriama
ir puoseléjama mokykly, jaunimo, Seimy, bendruomeneés, verslo jmoniy ir psichikos sveikatos priezitros
paslaugy teikéjy partnerysté, gali pagerinti akademinius rezultatus ir su tuo susijusias mokiniy, Seimy,
pedagogy, mokykly ir bendruomeniy gyvavimo salygas, pvz:

e Sustiprintos socialinés ir emocinés kompetencijos

e Stipresnis santykiy ktrimas ir santykiai, padedantys mokytis

e Geresnis jsitraukimas | mokykla, nes vaikai geriau pasiruogia ir gali susikaupti mokymuisi
e Daugiau Seimy, dalyvaujanciy savo vaiky ugdymo procese

e  Mokyklos personalo pasirengimas spresti mokiniy psichikos sveikatos problemas

e SumaZintas pedagogy patiriamas stresas ir pagerinta pedagogy savijauta
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e Ankstyvas psichikos sveikatos problemy nustatymas, atliekant tinkama atranka, vertinima, teikiant
paslaugas ir tolesne parama

e Geresnés Zinios, supratimas ir galimybé naudotis palaikandiais bendruomeneés istekliais

e Sustiprinta individualizuoto mokymosi parama

e [Skritimo i$ mokyklos prevencija ir atkirimas, siekiant padéti mokiniams lankyti mokyklg iki jos
baigimo.

e Prevencija, poveikio Svelninimas, reagavimas ir atklrimas krizinése situacijose

e MaZinama su psichikos ligomis susijusi stigma, pateikiant pavyzdziy, kai Zmonés dalijasi savo
asmeninémis sekmes ir pasveikimo istorijomis

e (Geresneé emociné savijauta, bendra sveikata ir gerove

e Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir piktnaudziavimo jomis prevencija

e  Savizudybiy prevencija

e Sumazéja psichikos sveikatos sutrikimy, jskaitant nerimg ir depresija, simptomy

Psichikos sveikatos praktikomis mokykloje siekiama sumazinti arba susvelninti rizikos veiksnius, su kuriais
daugelis mokiniy susiduria savo gyvenime, bendraamziy grupése ir mokymosi aplinkoje. Mokyklos mazina
ir Svelnina rizikos veiksnius didindamos mokinius supancius skatinamuosius ir apsauginius veiksnius. Jdiegus
psichikos sveikatos gerinimo programa, mokyklos gali padeéti ugdyti atsparuma ir psichikos sveikata bei
skatinti sveikg vaiky ir paaugliy vystymasi ir gerove, kad sustiprety mokiniy s€ekmé mokykloje ir gyvenime.
Mokykloms suteikiama puiki galimybé ne tik atpaZinti ir padéti vaikams, kurie patiria emociniy sunkumy, bet,
kas dar svarbiau, skatinti bendra emocine gerove ir socialinj bei moralinj vystymasi. Mokykloms batina
skatinti psichikos sveikatg ir vykdyti jos prevencija.

Resilience,
Mental Health,
Healthy
Development,
and Wellbeing

Reduce Increase
or Mitigate Promotive

Against Risk and Protective
Factors Factors

Kaip diegti psichikos sveikatos kulturg mokykloje?

Sisteminis pozidris, kurj rekomenduoja ,Laimingos mokyklos” modelis, pabréZia bitinybe ugdyti mokiniy ir
mokytojy psichologinj atsparuma. Tai reiskia, kad ugdant pedagogy psichologinj atsparuma turéty bati
ugdomi tvirti jgudziai, padedantys valdyti likescius, nustatyti profesines ir asmenines ribas, uZzmegzti
efektyvius kolegialius santykius, praktikuoti nuolatine saves priezilirg, tuo pat metu teikiant pagalbg
mokiniams, kurie patyré traumas ir turi psichikos sveikatos problemuy. Kuriant tarpusavio pasitikéjima tarp
mokytojy, mokiniy, Seimy, kolegy ir administracijos kyla poreikis ieskoti naujy idéjy, skatinanciy gerg ugdyma
ir mokymasi. Siekdami jtraukti psichikos sveikatos praktikas ir kurdami psichologinj atsparuma, direktoriai,
administracija, mokytojai ir kiti mokyklos darbuotojai prisideda prie pozityvios, saugios ir palaikancios
mokyklos aplinkos kurimo, kurioje visi nariai sekmingai tobuléja.

Laimingos mokyklos psichikos sveikatos zemélapis

,Laimingos mokyklos” modelis sitlo holistinj poZidrj j pritaikyma, kuris pateikiamas paveikslélyje. Modelis
apima tris veiksmy lygmenis:
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Pamaty lygmuo - démesys poreikiams

Zemes lygmuo - daugiausia démesio skiriama tvarioms ir prieinamoms paslaugoms
Namo lygmuo - mokyklos taisyklés, procesai, tvarka, kompetencijos

Stogo lygmuo - prevencija

AW e

STOGO LYGMUO -prevencijos,
iniciatyvos

NAMO LYGMUO - taisyklés, veikimo bldai ir kompetencijos

Vadovavimas,
Seimos ir
bendruomenés
dalyvavimas

ZEMES LYGMUO - paslaugos

PAMATY LYGMUO - poreikiai

Pamaty lygmuo

Poreikiy jvertinimas: poreikiy jvertinimu siekiama nustatyti psichikos sveikatos poreikius mokykloje ir
bendruomenéje. Taip pat naudinga jvertinti mokyklos ir klasés mikroklimata.

Visi sistemos poreikiai ir iStekliy planavimas: bendradarbiaujama su jvairiy sri¢iy mokyklos darbuotojais ir
bendruomenés psichikos sveikatos paslaugy teikéjais. Mokinio $eima ir jaunimas prisideda prie visos
mokyklos programos planavimo. Tokiu bldu siekiama uztikrinti suinteresuotyjy Saliy dalyvavima planuojant

paslaugas ir parama.
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Atranka ir identifikavimas: Visy mokyklos mokiniy vertinimas ir papildomas vertinimas tiems, kurie turi
specialiyjy poreikiy. Tai apima atrankos jrankiy pasirinkima, proceso jgyvendinimo kdrima. Siame procese
Seimos ir mokinio dalyvavimas yra labai svarbus, jskaitant tévy/globéjy informavimo ir sutikimo procesa.

Zemes lygmuo

Resursy planavimas: Tai apima resursy identifikavima, Zemélapio sudaryma, resursy pritaikyma mokykloje,
sutardiy su bendruomenés paslaugy teikéjais sudaryma ir kreipimosi bidy nustatyma. Siame procese labai
svarbu jtraukti Seimas ir mokinius.

Ankstyvoji intervencija ir intensyvios, specializuotos paslaugos: mokymai, nuostatai ir proceduros,
integracija, vaiko gerovés komisijos sudarytas planas, skirtas jvertinti rizikingos elgsenos grésmes.

Namo lygmuo

Politika, proceduros ir praktika:
o Ankstyvoji psichikos sveikatos prevencija ir intervencija, proceduros ir mokymai
e PiktnaudZiavimo psichoaktyviosiomis medziagomis prevencijos ir intervencijos procedlros
ir mokymai
e Savizudybiy prevencijos, intervencijos, strategijos ir protokolai
e Taisyklés, kaip reaguoti j trauminius jvykius bei mokymai apie tai

Vadovavimas, $eimos ir bendruomenés jtraukimas
e Bendruomenés susiburimai
e Tesiama atranka ir susitikimy planavimas
e  Mokymosi bendruomenés grupes

Stogo lygmuo

Psichikos sveikatos stiprinimas ir prevencija: Tai apima psichikos sveikatos ir geroves mokymus, darbuotojy
psichikos sveikatos pagrindy mokyma, integravima j mokomuosius dalykus, kompetencijy ir tarpasmeniniy
jgudziy ugdyma atitinkamuose kursuose ir pozityvios mokyklos kultiros islaikyma, pasitelkiant psichikos
sveikatos ir gerovés veiklas. Svarbus Seimos ir mokiniy jtraukimas j planavima.

Rekomenduojami mokymai:

e |gldZiy ugdymas, apimantis emocijy valdyma, santykiy kirima ir islaikyma bei svarbiy sprendimy
priemima.

e Moksliniais tyrimais grjsta jaunimo tobuléjimg skatinanti praktika, apimanti skatinima veikti, reiksti
savo nuomone bei dalyvauti.

e Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijos strategijos.

e Geryjy praktiky pavyzdZiai, kaip reaguoti j trauminius jvykius.

e Patyciy prevencijos mokymai ir praktinis jgyvendinimas.
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Jgyvendinimo procesas

PRE- | IMPLEMENTATION SUSTAINABILITY

IMPLEMENTATION

Mokyklos psichikos sveikatos organizavimo modelis gali buti jgyvendinamas trimis tarpusavyje susijusiais
etapais, tai - iki jgyvendinimo, jgyvendinimo ir tvarumo etapai. Nors uzduotys skiriasi priklausomai nuo etapo,
kuriame veikia organizacija ar sistema, tacdiau, kad organizaciniai pokyciai veikty sékmingai ir baty tvarus,
reikia daznai ir reguliariai vertinti jgyvendinimo procesg bei jsitikinti, kad visi 3 etapai yra lankstUs ir
iSmatuojami.

1. Etapas: ki jgyvendinimo etapas

1. Vadovavimas ir bendravimas (valdymo struktira ir sprendimy priémimo procesas)
2. Saugios aplinkos kdrimas

3. Partneriy paieska tarpsektoriniam bendradarbiavimui

4. Esamy nuostaty ir procediry perzitra

2. Etapas: Jgyvendinimas

Mokymai mokiniams, tévams ir pedagogams

Darbo poveikio jvertinimas

Mokiniy atranka ir vertinimas

Nuolatiniy bendradarbiavimo komandy su partneriais kdrimas
Partneriy nuostaty ir procediry perZzitra

ok W e

w

Etapas: Tvarumas

Testinio mokymosi nuostaty ir mokymo plano kdrimas
Susitikimy su suinteresuotosiomis $alimis struktlros nustatymas
Tarpdalykinio mokymosi bendruomeniy kurimas

Pazangos vertinimas ir stebésena

AW

Praktiniai aspektai ir rekomendacijos

Mokykly vadovai turi bendradarbiauti su visais mokyklos darbuotojais ir bendruomenés psichikos sveikatos
specialistais, kad sukurty efektyvia siuntimo pas specialistus sistema mokiniams, turintiems lengvy ar sunkiy
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psichikos sveikatos problemy. Mokyklos taip pat turéty uztikrinti paslaugy prieinamuma bei galimybes
mokiniams gauti reikiama pagalba. Seimos, tévai ir globéjai turi gauti informacija apie tai, kaip veikia
nukreipimo pas specialistus sistema bei kokios yra galimos pagalbos galimybés.

Bendruomeneés psichikos sveikatos specialistai turéty glaudZiai bendradarbiauti su mokyklos specialistais
bei pedagogais, kad bity galima dalintis reikiama informacija ir uztikrinti, jog psichikos sveikatos paslaugas
bei intervencijg gauty visi mokiniai, kuriems to reikia ne tik mokykloje, bet ir uz mokyklos riby. Siame procese
taip pat turéty dalyvauti ir tévai (globéjai), kad bty uZtikrinama visapusiska pagalba mokiniui.

Fiziné sveikata yra glaudziai susijusi su psichine sveikata. Vienos srities gerinimas teigiamai veikia ir kitos
srities pageréjima. Mokyklos gali parengti individualius psichikos sveikatos planus mokiniams, turintiems
lengvy ar sunkiy psichikos sveikatos ar piktnaudZiavimo psichoaktyviosiomis medziagomis problemy. Tokie
planai, kuomet teikiama papildoma pagalba bei taikomos intervencinés priemonés, gali padéti mokiniams
efektyviau jveikti turimas problemas. Prie viso to, taip pat rekomenduojama sveika mityba, geras poilsis,
manksta, santykiy palaikymas bei galimybé taikyti sveikos gyvensenos jgudzius. Fizinés ir psichikos
sveikatos strategijy derinimas skatina bendrg mokiniy sveikatingumga ir psichologinj atsparuma.

Pedagogai turéty jtraukti tévus ir vertinti jy galima indélj, siekiant padéti vaikui. Labai svarbu jtraukti tiek
mokinius, tiek ir tévus | problemy sprendimo procesg, kai tik kyla toks poreikis. Kai mokykla dirba su $eima,
visy pirma, tikslus suformuluoja mokinys ir Seima, o véliau ir mokyklos darbuotojai. Planai turéty buti
rengiami, atsizvelgiant | kiekvienos Seimos atvejj, pripazjstant tévy bei mokinio verte Siame procese, bei
jtraukiant juos | procesg. Bendradarbiavimo planas gali buti vykdomas organizuojant individualius
susitikimus su tévais ir mokytojais, po kuriy teikiama (tesiama) pagalba mokiniams, kuriems to reikia. Sis
bendradarbiavimo modelis uZtikrina, kad rengiant pagalbos plang, bty jtraukti visi asmenys, kurie gali
prisideti prie pagalbos vaikui ir tai, kad pagalba buty efektyvesnée.



